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Regiao Norte J

Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE

www.cham.min-saude.pt

Locais: Centro Comercial Viana Shopping;
Centros de Saude da ULSAM

5 a 11 de Outubro — Segunda-feira a Domingo J

* Bancas de Promocéao do Aleitamento Materno

Debate sobre Aleitamento Materno
na Radio Alto — Minho 5 a 11 de Outubro das

“A Promocéao do Aleitamento Materno” artigo a publicar nos Jornais do Distrito

[ *Reunidao ULSAM — “Aleitamento Materno” (ver programa proprio) }/

"L —

Regiao Norte J

Centro Hospitalar do Porto |
www.hgsa.pt

Local: Centro Hospitalar do Porto J

5 a 11 de Outubro — Segunda-feira a Domingo J

* Distribuicdo de Folhetos informativos
* Conselheira esclarece gravidas e maes
* Exposicao de fotografias alusivas ao tema

)




Regiao Norte

-

I

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE W

www.chtmad.min-saude.pt

Local: Centro Comercial Dolce Vita em Vila Real J

5 de Outubro — Segunda-feira J

» Sessdo de Abertura

 Palestra “Importancia da Promocéao e
Apoio do AM”

» Grupo de Cantares “Aléu”

» Fanfarra de Valpacos

» Escola de Bailado de Vila Real

6 de Outubro — Terca-feira J

» “Experiéncias na amamentacdo” Sessfes
dinamizadas com gravidas e puérperas do
CHTMAD, Valpacos, Montalegre

» Workshop “Alimentar o RN por copo”

* Mesa redonda “Exercicios de recuperacao
no pés-parto”

* JAAD - Dancas de Saléao

7 de Outubro — Quarta-feira J

* (IN)Formar para a Pratica do Aleitamento
Materno

» Dindmicas com alunos do Ensino Pré-escolar
e Escolas do 1° Ciclo

» Workshop com gréavidas / puérperas do
CHTMAD, Chaves e Amarante

« Grupo de dramatizac&o: Animos

* JAAD - Dancas de Saléao

» Coro da Igreja de S. Pedro e Coro Misto da
UTAD

"

8 de Outubro — Quinta-feira J

* Workshop “Legislacdo de Apoio a
Parentalidade

» “Experiéncias na Amamentacao” Sessbes
dinamizadas com gravidas e puérperas do
ACES de Vila Real, Alij6, Murca

» Banda de Musica de S. Mamede

» Grupo de Cantares “Amigos de Murca”

* Sessao de Violino

9 de Outubro — Sexta-feira J

* Workshop de Massagem ao Bebé
“Tranquilizar para melhor mamar”

* “Emoc¢des e Amamentagao”

» Grupo de Bailado de Lamego

» Academia da Camara de Tarouca:
Quinteto Misto Acordedao e Violino

10 de Outubro — Sabado J

» Workshop “Apoio a amamentacao no
domicilio”

» Dindmica com as escolas

* Teatro “Mama quero mamar”

* Grupo de Cantares de St2 Valha

» Rancho Folclérico de Bessa

* Actividade musical com criangas

11 de Outubro — Domingo J

» Sessdo de Encerramento

* Entrega de prémios do Concurso de
Fotografia

 Escola de Bailado de Vila Real

 Actuacao das Tunas Académicas
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Regiao Centro J

ACES Baixo Mondego |

www.min-saude.pt/portal/conteudos/a+saude+em-+portugal/noticias/amamentacao _aces.htm

6 a 10 de Outubro — Terca-feira a Sabado J

* CS Condeixa; CS Eiras; CS Norton de Matos; CS S. Martinho do Bispo - Galeria de fotos
"Amamentar” e “Amamentar sem preconceitos”

* CS Norton de Matos - Painel com logétipo da SMAM 2009

* CS do ACES Baixo Mondego | - Banca de panfletos informativos “Aleitamento Materno”

6 de Outubro — Terca-feira J

CS Condeixa — Workshop pano porta
bebés (Margarida Val-do-Rio)

CS Penacova — Sensibilizacdo das
utentes sobre as vantagens do
aleitamento materno

CS Fernéao Magalhdes — Workshop
pano porta bebés (Margarida Val-do-Rio)

CS S. Martinho do Bispo — Workshop

Massagem Infantil (Claudia Simdes)
CS Eiras — Partilha de experiéncias
entre gravidas, lactantes e ex-lactantes
CS Norton de Matos — Workshop
pano porta bebés (Margarida Val-do-Rio)

7 de Outubro — Quarta-feira J

CS Condeixa — Workshop
Massagem Infantil (Claudia Simdes)

CS Eiras; CS Ferndo Magalhdes —
Sensibilizacédo dos profissionais do CS
para a importancia duma politica do
aleitamento materno na instituicéo
(Dra.Adelaide Taborda / Maternidade
Bissaya Barreto)

CS Norton de Matos — Workshop
Massagem Infantil (Claudia Simdes)

—

8 de Outubro — Quinta-feira J

CS Penacova — Sensibilizacdo das
utentes sobre as vantagens do
aleitamento materno

CS C. Martinho do Bispo — Workshop
pano porta bebés (Margarida Val-do-Rio)

CS Norton de Matos — Leito materno:
crencas e mitos (Anténio Ferreira)

CS Eiras — Workshop pano porta
bebés (Margarida Val-do-Rio)

CS Norton de Matos — Partilha de
experiéncias entre gravidas, lactantes e
ex-lactantes

9 de Outubro — Sexta-feira J

CS Martinho do Bispo — Sensibilizagéo
dos profissionais CS para a importancia
duma politica do aleitamento materno na
instituicdo (Antonio Ferreira)

CS Eiras + CS Ferndo Magalhaes —
Workshop Massagem Infantil (Claudia
Simoes)

10 de Outubro — Sabado J

Capela S. Miguel Universidade de
Coimbra Tutti Ensemble — Encerramento
SMAM 2009




Regido Lisboa e Vale do Tejo J >

Associacao Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras

www.apeobstetras.org

Local: Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, P6lo Maria Fernanda Resende
Inscricdes: www.apeobstetras.org

9 de Outubro — Sexta-feira J

— Conferéncia Aberta “Biological Nurturing” uma nova abordagem
neurocomportamental do inicio da amamentacdo (Suzanne Colson, PhD, RN, RM)

10 de Outubro — Sabado J

— Workshop Upgrade em amamentacgado para o Século XXI: o préximo
nivel (Suzanne Colson, PhD, RN, RM) /

—

Regiéo Lisboa e Vale do Tejo J

Centro de Saude da Alameda

alameda@csalameda.min-saude.pt

9 de Outubro — Sexta-feira J

Centro de Saude da Alameda — Sesséo de Educacédo para a Saude a Gravidas
“Importancia do Aleitamento Materno” /

Regiao Lisboa e Vale do Tejo J

SOS Amamentacao

WwWw.sosamamentacao.org.pt

Local: Linda-a-Velha J
6 de Outubro — Terca-feira J 8 de Outubro — Quinta-feira J
0~ Porque, Como e Ate EB1 D. Pedro V — A Amamentac&o
Quando, gravidas, mées e pais, outros explicada as criancas
|\nteressados (coordenado por Isabel Rute Reinaldo) /




Regido Lisboa e Vale do Tejo J 6

Mama Mater J

Www.mamamater.org

Local: link de acesso htip://familia.sapo.pt
Ligue o seu PC entre as 14.00h e as 16.00h e participe por email: mama.mater@sapo.pt

7 de Outubro — Quarta-feira J

| VIDEOCONFERENCIA Mama Mater

— Lisboa | Apresentacédo do Tema da SMAM 2009
| Apresentacdo dos peritos presentes nos auditorios de Lisboa e Porto

| Parte
— Lisboa | A alimentacdo das Crian¢cas em Situacdo de Emergéncia
(Dra. Cristina Gouveia / Pediatra / ARS Algarve)
—Porto | Plano de Emergéncia de 1 Hospital
(Prof. Dra. Isabel Campos / Obstetra / Hospital de S. Jo&o)
— Debate
Il Parte
— Lisboa | Cenario de Pandemia de Gripe A e a amamentacao
(Dra. Monica Pina / Especialista em Medicina Interna /Hospital do Barreiro)
— Porto | O lugar do Cédigo Internacional de Marketing
(Enf2 Luisa Matos/Enfermeira / Maternidade Julio Dinis)

— Debate
Il Parte
— Lisboa e Porto | Participagcdo do Publico Web
| Resposta aos email enviados pelos visitantes da videoconferéncia
— Fim de emisséo

Informacao: O painel de peritos intervenientes na videoconferéncia, contara com:
Consultores, Formadores e Conselheiros em Aleitamento Materno,
\ Pediatras, Obstetras, Enfermeiros, Psicdlogos e Mées

Regiao Alentejo J

SOS Amamentacao

WWW.sosamamentacao.org.pt

Loca: Reguengos de Monsaraz, Fundacdo Maria Inacia Perdigao J

10 de Outubro — Sabado J

— Encontro Grupo de apoio ao aleitamento materno (dinamizado por Cristina Aguiar)/
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Regiao Algarve J

www.chbalgarvio.min-saude.pt

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, EPE +

5 a 11 de Outubro — Segunda-feira a Domingo J

 Hall do CHBA — Exposicdo Tematica, com: cartaz, fotos, posters e testemunhos

6 de Outubro — Terca-feira J

Anfiteatro do CHBA — Palestra para profissionais: “Aleitamento Materno — Resposta
Vital em Situac8o de Emergéncia. Influéncia dos Mitos na Pratica da Amamentacéao”
(Enf2 Ligia Eira / Conselheira em Aleitamento Materno)

6 a 10 de Outubro — Terca-feira a Sabado J

Sesséao de Esclarecimentos — Conselheiras de Aleitamento Materno (CAM)
“A conversa sobre: “Aleitamento Materno — Resposta Vital e Emergente. Influéncia dos
Mitos na Pratica da Amamentagéo.”

6/10 — Junta de Freguesia de Portimdo — Sala de Reunides

7/10 — Biblioteca Municipal Manuel Teixeira Gomes (CMP)

8/10 — Junta de Freguesia de Alvor — Centro Comunitario

9/10 — Junta de Freguesia de Mexilhoeira Grande — Associacdo Recreativa

5 a 9 de Outubro — Segunda-feira a Sexta-feira J

Radio Alvor FM (90.1) programa “Oucga-nos!” as

5/10 — Apresentacédo da SMAM 2009

6/10 — “SMAM 2009 — Aleitamento Materno — Resposta Vital em Situacao de
Emergéncia”

7/10 — “Conselheiras para o Aleitamento Materno — A nossa experiéncia’

8/10 — Amamentacdao e Gripe

9/10 — “Influéncia dos Mitos na Pratica da Amamentacéao /

=




Regido Algarve J 8

ACES Central
Olh&o, Faro, Séo Bras, Loulé e Albufeira

6 de Outubro — Terca-feira J

8 de Outubro — Quinta-feira J

CS Loulé — Conversar com
maes e bebés sobre “ Aleitamento Materno
em situagdes de emergéncia e gripeA”

CS Quarteira — Conversar
com maes e bebés sobre “Aleitamento
Materno em situacdes de emergéncia e
gripeA”

7 de Outubro — Quarta-feira J

] 9 de Outubro — Sexta-feira J
CS S Bras de Alportel —

Conversar com mées e bebés sobre
“Aleitamento Materno em situacdes de
emergéncia e gripeA”

CS Olhao — Conversar com
maes e bebés sobre “Aleitamento Materno
em situacdes de emergéncia e gripeA”

~—

CS Albufeira — Sessao
sobre Aleitamento Materno Infantarios
do Conselho

Regido Algarve J

Biblioteca Municipal de Faro
Hospital de Faro, ARS Algarve, IP , ACES Central Faro

www.cm-faro.pt/portal autarquico/faro/v_pt-pt/menu_municipe/servicos municipais/biblioteca/
——

Local: Biblioteca Municipal de Faro J

6 a 9 de Outubro — Terca-feira a Sexta-feira J

— “Cantinho da Amamentacgédo” — aconselhamento a gravidas e maes
— Palestra “A Importancia da Amamentacao” Carla Moreno de Oliveira

8 de Outubro — Quinta-feira J 10 de Outubro — Sabado J
— Conversar com maes e bebés — Sessdo “Amamentacdo em
sobre “Aleitamento Materno em situacado de emergéncia” Consultora

situacdes de emergéncia e gripeA” IBCLC Dra. Cristina Gouveia




Regido Algarve

ACES Barlavento Algarvio
Aljezur, Lagoa, Lagos, Monchique, Portiméo, Vila do Bispo

6 a 11 de Outubro — Terca-feira a Domingo J

CS Vila do Bispo e extensdes — Exposicdo de fotos e desenhos infantis

“Aleitamento Materno”

CS Vila do Bispo e extensfes — Divulgacédo projecto “Uma janela aberta a familia”

6 de Outubro — Terca-feira J

CS Silves — Conversar com maes e
bebés sobre “Aleitamento Materno em
situacOes de emergéncia e gripeA

CS Vila do Bispo — Palestra “Manter
a Amamentacdo ap0s regresso ao
trabalho”

CS Lagoa — Conversar
com maes e bebés sobre “Aleitamento
Materno em situacdes de emergéncia e
gripeA”

7 de Outubro — Quarta-feira J

CS Vila do Bispo — Palestra
“Aleitamento Materno e o Cuidado ao
recém-nascido” (video)

CS Lagos — Conversar com

maes e bebés sobre “ Aleitamento Materno

em situagOes de emergéncia e gripeA”
CS Monchique — Conversar

com maes e bebés sobre “Aleitamento

Materno em situagdes de emergéncia e

gripeA”, Visualizacédo da videoconferéncia

da Mama Mater

S—

8 de Outubro — Quinta-feira J

CS Lagoa — Conversar
com maes e bebés sobre “ Aleitamento
Materno em situacdes de emergéncia e
gripeA”

CS Lagos — Conversar
com maes e bebés sobre “ Aleitamento
Materno em situacdes de emergéncia e
gripeA

CS Vila do Bispo — Palestra “As
Vantagens do Aleitamento Materno”

9 de Outubro — Sexta-feira J

CS Portiméo - Conversar
com maes e bebés sobre “Aleitamento
Materno em situacdes de emergéncia e
gripeA”

CS Lagos — Conversar
com maes e bebés sobre “Aleitamento
Materno em situagdes de emergéncia e
gripeA”

CS Vila do Bispo — Palestra “Mitos e
crencas no aleitamento materno — Que
impacto?”
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Regiao Algarve J

ACES Sotavento Algarvio
Alcoutim, Castro Marim, Tavira, Vila Real Sto Antdénio

7 de Outubro — Quarta-feira J 8 de Outubro — Quinta-feira J
CS Tavira — Conversar CS Vila Real St° Ant6nio —
com maes e bebés sobre “Aleitamento Conversar com maes e bebés sobre
Materno em situacdes de emergéncia e “Aleitamento Materno em situacdes de
gripeA” emergéncia e gripeA”

9 de Outubro — Sexta-feira J

CS Tavira — Conversar
com maes e bebés sobre “ Aleitamento
Materno em situagdes de emergéncia e

N gripeA”

Regiédo Acores J

SOS Amamentacao |

WwWw.sosamamentacao.org.pt

10 de Outubro — Sabado J

Local: Cantinho da Amamentacéo do Hospital da Horta, Unidade de Obstetricia, Piso 3 J

— Reunido do Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno “Aleitamento Materno:
Resposta Vital nas Emergéncias”. Havera a participacdo de uma méae que esteve a
amamentar o seu filho aquando do sismo de 1998 que afectou o Faial, Pico e Sdo Jorge. As
maes terdo oportunidade de trocar experiéncias sobre amamentacao no geral. (coordenacéo
da reunido: Helena Cepeda)

16 de Outubro — Sexta-feira J

Local: Jardim Botéanico, Freguesia dos Flamengos J

— Debate “ Aleitamento Materno: Resposta Vital nas Emergéncias”.

C
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Regiao Acores J

Centro de Saude de Ponta Delgada

5 de Outubro — Segunda-feira J

Local: Pavilhdo do Mar — Portas do Mar J

Workshop: “Aleitamento Materno: Resposra Vital nas Emergéncias”
— Amamentacao resposta vital! (Enf. Lacia Lucas; Enf. Sendy Oliveira)

— Fisiologia da Lactacao (Enf. Ana Raposo; Enf. Helena Moniz)
— Sessdao pratica de ioga (Prof. de loga a designar)

6 a 8 de Outubro — Terca-feira a Quinta-feira J

Sessfes de educacédo para a saude a algumas turmas do 1°Ciclo

* Arrifes (6 escolas) * Capela (EB1J1 Capelas — 2 turmas)
* Feteiras (6 escoas) + S.José
* Lagoa (EB1 Lagoa - 5 turmas) * Matriz

9 de Outubro — Sexta-feira J

Local: Pavilhdo do Mar — Portas do Mar J

Encontro de profissionais de saude: “Promoc¢édo do Aleitamento Materno”

— Formacao I: “Aleitamento Materno” (Enf. Ldcia Lucas e Enf. Sendy Oliveira)

— Formacao II: “Aleitamento Materno” Filme (Enf. Lucia Lucas e Enf. Sendy Oliveira)

— Conselheiras da Amamentacéo, que mudancas? (Conselheiras dos CS de Ponta Delgada,
Nordeste, Vila Franca, Povoacéo, Ribeira Grande e Vila do Porto, e do HDES)

—“Centro de Saude Amigo das Criancas” Projecto CSPD (Grupo de Conselheiras do
CSPD)

Divulgacéo:
Réadio Atlantida

\ Outdoors
\ TV
—

Para rectificar qualquer informacao envie mensagem para smam2009@dgs.pt



